
ДЕНЬ 3. ЧАСТИНА 2 | ДЛЯ БАТЬКІВ ТА ЗАКОННИХ ПРЕДСТАВНИКІВ

БУЛІНГ У РЕАЛЬНОМУ ЖИТТІ: 
ЯК РОЗПІЗНАТИ ТА ПІДТРИМАТИ ДИТИНУ?

Сигнали тривоги в реальності (на що звернути увагу):

- Повернення з прогулянки у пригніченому стані, зі 
сльозами або роздратуванням.
- Зіпсований, забруднений одяг, зламані речі чи особисті 
дрібнички.
- Непояснювані синці чи подряпини.
- Раптовий страх або небажання йти гуляти на майданчик 
чи відвідувати гурток.

Нове середовище – нові виклики: Для дітей-ВПО адаптація у нових 

громадах, дворах чи гуртках може супроводжуватися непорозумінням або 
неприйняттям з боку однолітків.

Як діяти батькам?
- Запитуйте про почуття: Замість питання «Що ти робив?» запитайте: «З ким ти сьогодні 
грався? Чи було щось, що тебе засмутило?».
- Вчіть захищати власні кордони: Пояснюйте дитині, що ніхто не має права її торкатися 
без дозволу, штовхати чи забирати речі.
- Будьте на боці дитини: завірте її, що дім – це місце, де її завжди захистять і зрозуміють.


